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क़ाांगड़ा की लोक सांस्कृति में लोक गीिों क़ा महत्व 
Rekha Sharma 

Digamber jain girls inter college, sadar meerut 
 
dk¡xM+k ds yksdxhr fofo/k vk;keh gSa vkSj budk :i&Lo:i vxj fo'ysf"kr fd;k tk, rks lHkh i{kksa 

dk fooj.k buesa fey tkrk gS vkSj oSls Hkh ;s yksdxhr thou ds gj izlax dks vius esa lesVrs gSaA 

gekjs tUe ls ysdj e`R;q rd ds lHkh laLdkj bu yksdxhrksa esa fo'ysf"kr gksrs gSa vkSj ;g fu/kkZfjr gS 

fd dkSu lk xhr fdl Hkko dks ysdj fdl volj fo'ks"k ij xk;k tk;sxkA bu xhrksa esa ,d vuq'kklu 

gSA dkaxM+k dh yksd xkFkk,a cgqr fo'ks"k gSa] ;s fu'kCn ØkfUr;ka gSaA gSjkuh gksrh gS fd o"kks± igys ikuh 

dh flapkbZ bR;kfn ds fy, dqYg] ckoM+h o dqa, vkfn ds fuekZ.k gsrw cfy nsus dh izFkk Fkh vkSj mlds 

fy, pquko dsoy L=h dk gksrk FkkA bu lPpkbZ;ksa ij xhr jps x, gSa ijUrq jpukdkjksa us mu d`R;ksa 

dk vkSfpR; ugha fl) fd;k gSA  yksd lkfgR; vapy fo'ks"k ds yksdekul dk Hkko fu:i.k gSA fdlh 

LFkku dh laLd`fr dks le>us o tkuus ds fy, ;g yksd lkfgR; vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

 

izLrkouk& 

 

izLrqr 'kks/k isij esa dk¡xM+k vapy ds dqN fof'k"V xhrksa dks ladfyr fd;k x;k gSA mudk Hkkokuqokn] 

Lojkadu o laxhrkRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bu xhrksa esa dk¡xM+k ds fofo/k izse] fojg&fo;ksx 

lEcU/kh xhr Hkh gSa vkSj vuq"Bku lEcU/kh laLdkjksa ls tqM+s xhr Hkh gSaA ftuesa tUe] lqgkx o fookg 

laLdkj xhr gSaA bu xhrksa esa fo'ks"k :Ik ls mUgha xhrksa dks 'kks/k isij esa lfEefyr fd;k x;k gS ftuds 

dsUnz esa ukjh psruk gSA ;|fi ;g ckr Hkh lR; gS fd vf/kdka'k yksdxhr ukfj;ksa }kjk xk, tkrs gSa 

vkSj mu vuke xhrksa dh jpukdkj Hkh ukfj;ka gh jgh gksaxh D;ksafd ukjh ân; dh Hkkoukvksa dk cM+k 

lw{e fo'ys"k.k bu xhrksa esa feyrk gSA tgk¡ rd tUe o fookg laLdkj laca/kh xhr gSa] muesa ;|fi 

ukjh dh psruk o Hkkouk eq[kj gqbZ gSA ysfdu ogka mu laLdkjksa o vuq"Bkuksa dk fof/k&fo/kku] foLrkj 

ls fpf=r gqvk gSA tgk¡ rd nwljs xhr gSaA tks fo;ksx&la;ksx lEcU/kh xhr gSaA bu xhrksa esa T;knkrj 

izse fo"k; ds gh xhr fpf=r gq, gSaA J`axkj ds nksuksa gh i{k ;|fi buesa eq[kfjr gq, gSaA la;ksx i{k Hkh 

fpf=r gqvk gSA ftlesa ukf;dk dk u[k&f'k[k lkSUn;Z of.kZr gqvk gSA ,slk yxrk gS fd ;s xhr iq:"kk sa 

}kjk gh jps x;s gksaxsA ysfdu cgqr lkjs xhr gSa tks ukjh iz/kku gh dgs tk ldrs gSaA ukjh dh 

jpuk/kfeZrk gh mu xhrksa esa ifjyf{kr gksrh gSA ,sls xhrksa esa la;ksx lEcU/kh xhr cgqr gSaA fo;ksx dh 

ihM+k dks vf/kdka'k xhrksa esa L=h ds n`f"Vdks.k ls gh fo'ysf"kr fd;k x;k gSA T;knkrj ;gka L=h gh 
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foPNksg ;k fo;ksx dh ihM+k dks vuqHko dj jgh gSA mldk o.kZu dj jgh gS vkSj mldk dkj.k dk¡xM+k 

vapy esa ;gh gS fd ;gk¡ dh thou i)fr dfBu FkhA igkM+h {ks=ksa esa thou ;kiu ds lk/ku ukeek= 

gh Fks vkSj tks iq:"k Fks mudks ?kj ckj NksM+ dj nwj thfodkiktZu ds fy, tkuk iM+rk FkkA eq[;r% 

QkSt gh thfodkiktZu dk lk/ku FkkA cgqr lkjs ,sls xhr gSa ftuesa ifr ;k fiz; tks QkSt esa pyk x;k 

gS mldh iRuh ;k fiz; mlds fo;ksx esa dHkh vLoLFk gksus dk cgkuk cukrh gS rks dHkh ifjokj dh 

vLoLFkrk dk gokyk nsrh gSA Jàxkj jl iz/kku bu xhrksa esa fiz;&fiz;re ds chp fo;ksx dk fp=.k 

ifjyf{kr gqvk gSA ijnsl x, ifr ls iRuh ;g Hkh vkxzg djrh gS fd og tYnh ?kj vk tk, D;ksafd 

mldh ekSt&eLrh ds pUn gh fnu gS vkSj mldh tokuh pkj fnu dh gS tks csdkj tk jgh gSA 

fojg&fo;ksx o fNatksVh xhrksa esa vf/kdka'k ukjh ân; dh Hkkouk,a eq[kfjr gqbZ gSaA 

 

bu yksdxhrksa esa miek] ekuohdj.k ,oa vyadkjksa dk Hkh iz;ksx ns[kus dks feyk gSA dgha ij izse tkfr 

o /keZ ds cU/ku dks udkjrs gq, eu dh lgt meax o vkdka{kkvksa dh vfHkO;fDr bu yksdxhrksa esa 

izdV gqbZ gS rks dgha oru dh [kkfrj vius izk.kksa dh vkgqfr nsus okys ohj&lSfudksa dh ifRu;ksa }kjk 

;q) ds Hkh"k.k ifj.kkeksa o mudks jksdus ds fy, ladYi nksgjk;k x;k gSA blds vfrfjDr izse esa /kks[kk 

feyus ij izsfedk }kjk vkRegR;k rd dj ysus dh ckr Hkh ns[kus dks feyh gSA 

 

tgk¡ rd yksdxkFkkvksa dk iz'u gS ;s Hkh L=h ds n`f"Vdks.k ls fy[kh xbZ gSaA dk¡xM+k tuin esa ,slh 

izpfyr yksdxkFkk,a gSaA ftuesa L=h ds lkFk gq, 'kks"k.k] T;knrh] vU;k; o vR;kpkj dk o.kZu ns[kus 

dks feyk gSA bu yksdxkFkkvksa esa iq:"k ds vge o vgadkj Lo:Ik L=h ds izfr gq, vR;kpkjksa dk o.kZu 

gSA izR;{kr% L=h ds 'kks"k.k dk fp=.k gS rks vizR;{k :Ik esa L=h fojks/k o izfrdkj dk Loj Hkh gSA buesa 

L=h ds lkFk gq, vU;k; dh d:.k dgkuh gS rks fonzksg dk >aMk mBkrh ukjh dk n'kZu Hkh gSA bu 

yksdxkFkkvksa esa ukjh 'kks"k.k ds euksuhr gFkd.Ms gSaA ftu gFkd.Mksa vkSj "kM;U=ksa dk f'kdkj gksdj Hkh 

;s L=h ik= cgqr dqN dg x, gSaA ;s yksdxkFkk,a ukjh ik= dh ,slh fu%'kCn ØkfUr;ka gSa tks vU;k; ds 

fo:) vkus okyh ihf<+;ksa dks fn'kk ladsr nsus esa leFkZ gSaA 

 

yksdxhrksa ds HkkoukRed i{k ds lkFk gh laxhrkRed i{k dk Hkh foLr`r v/;;u o jkx y{k.k ds 

vk/kkj ij fo'ys"k.k bl 'kks/k isij esa gqvk gSA ;|fi yksd jpukdkj fofo/kr :Ik ls izf'kf{kr ugha Fks 

ijUrq mUgsa nSoh; ojnku Lo:Ik laxhr dh le> o lkeFZ; izkIr FkkA blh vUrfuZfgr ;ksX;rk ds 

dkj.k yksdxhrksa dk laxhr vR;Ur e/kqj] lgt] ljy o fny dks Nw ysus okyk gSA ;g dguk dfBu 

gS fd yksdxhrksa ij 'kkL=h; laxhr dk izHkko gS ;k 'kkL=h; laxhr esa yksd laxhr dk izfrHkkl gSA 

ysfdu ;g fuf'pr gS fd yksd jpukdkjksa us lgt Hkko ls laxhr jpuk dhA vkSipkfjd f'k{kk nh{kk 

fy, cxSj gh os laxhr ds eeZ dks le> ldsA 
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yksdxhr Hkkjrh; laLd`fr ds lcy vk/kkj gSA tks lewps {ks= dks vkil esa tksM+rs gSaA orZeku le; esa 

,sls xhr&:iksa dh lEink dk lEizs"k.k de gks jgk gSA oSls Hkh buds v/;;u o xzg.k djus ds volj 

de fey jgs gSaA ubZ lH;rk o vaxzsth f'k{kk ds izHkko ls vkus okyh ih<+h bu xhrksa dks xkus esa 

vlqfo/kk eglwl dj jgh gSA vr% fnu izfrfnu bu xhrksa dks xkus okys xk;dksa esa deh gksrh tk jgh 

gSA tks vkus okys dy ds fy, fpark dk fo"k; gSA 

 

vius 'kks/k isij dk;Z ds nkSjku 'kks/kkFkhZ fofHkUu ftKklkvksa ls tw>rk gqvk bu xhrksa ij eaMjkrs ladV 

dks ns[krs gq, bl fu"d"kZ ij igq¡pk gS fd yksdxhrksa dh bl lkaLd`frd /kjksgj dks dSls lqjf{kr j[kk 

tk, o bl cgqewY; ijaijk dks foyqIr gksus ls dSls cpk;k tk ldsA ;g Hkh fpUrk gS fd vkt ds 

le; esa dk¡xM+k tuin dh yksd laLd`fr dks Hkkoh ihf<+;ksa rd dSls lEizsf"kr fd;k tk,A D;ksafd 

yksdxhrksa dh bl le`) ijaijk ds laj{k.k dh vko';drk vkSj budh ikjaifjd mi;ksfxrk dks u 

le>k x;k rks fuf'pr gh ge bl vewY; /kjksgj dks [kks cSBsaxsA vr% le; jgrs bu xhrksa dks 

ladfyr] Lojkafdr rFkk fo'ysf"kr djukA yksdekul esa buds izfr :fp o lEeku Hkko txkdj bl 

ijaijk dks cuk, j[kuk vfr vko';d gSA yksdxhrksa esa lkekftd ijaijk dk fu}ZU} ,oa lgt 

LoHkkfod fp=.k feyrk gSA tks ekul ds fodkl Øe esa vR;Ur lgk;d gks ldrk gSA 

 

dk¡xM+k tuin esa vf/kdka'k xhr ,sls feys gSa ftuesa dsUnz esa ukjh gSA ukjh dk euksfoKku o mldh 

leL;k;sa ftuesa eq[kj gqbZ gaSA os pkgs tUexhr gSaA ftlesa ukjh dks iq= dh dkeuk djrs gq, fpf=r 

fd;k x;k gSA mldk dkj.k ;g ugha gS fd mls iq= ds izfr fo'ks"k pkg gS] og vly esa iq:"k iz/kku 

lekt dk izHkko gS ftlesa mls fl[kk;k x;k gS fd og iq= dh ek¡ gksdj T;knk lEekfur gksxhA tc 

og oa'k&csy dks c<+k;sxh rd gh mls xkSjo izkIr gksxkA blfy, og iq= dh dkeuk djrh gSA 

 

 loZizFke tUexhrksa dks fo'ysf"kr djus ij ;g lkeus vk;k gS fd xk;u laLdkjksa dh n`f"V ls Øe'k% 

lwgfM+;k] lksgj] fHk;kb;ka] :.k>q.ks] dky+s eghus] gal.kw&[ksy.kw o c/kkb;ka bR;kfn dk izpyu gekjs 

dk¡xM+k tuin esa feyrk gSA 'kgjksa o dLcksa esa bu xhrksa dk izpyu /khjs&/khjs lekIr gks jgk gSA ijUrq 

xkaoksa esa ;s laLdkj xhr dk¡xM+k tuin esa vkt Hkh xk;s tk jgs gSaA 'kgjksa esa bu laLdkj xhrksa dh 

cgqewY; laink dks vkt vfr vk/kqfud gksus ds rFkkdfFkr cks/k] viuh Hkk"kk ds izfr ghu Hkko 

laosnughurk o Mh- ts- ds c<+rs izpyu o izHkko us iz'u fpUg yxk fn;k gSA tUe xhrksa dh iqujko`fÙk 

gj tUe fnol ij dh tkrh gSA rFkk blh izdkj eqaMu] ;Kksiohr o miu;u laLdkjksa esa Hkh bu xhrksa 

dks fof/k&fo/kku ds lkFk xkaoksa esa xkus dh ijaijk dks fuHkk;k tk jgk gSA 

 

nwljh izdkj ds xhr fookg lEcU/kh xhr gSaA tks fookg laLdkj dh iw.kZ i)fr dks n'kkZrs gSaA 'kknh ds 

dqN fnu iwoZ yM+dh ds ?kj esa xk, tkus okus xhrksa dks ^lqgkx* rFkk yM+ds ds ?kj ^?kksfM+;ka* xkus dk 
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izpyu gSA fookg dh gj jLe ij fL=;ka xhr xkrh gSaA xkaoksa esa fL=;ka] xhrksa ds ek/;e ls fookg dh 

iw.kZ jLeksa dks fuHkkrh gSaA dLcksa o 'kgjksa esa /khjs&/khjs laLdkj&vuq"Bku de gksrs tk jgs gSaA igys xkaoksa 

esa ctqxZ efgyk,a fookg&'kkfn;ksa esa vius lkFk viuh cgqvksa o lxs&lEcfU/k;ksa dh NksVh yM+fd;ksa dks 

vius lkFk ys tkrh FkhaA lkFk&lkFk xk;u djrs gq, yM+fd;ka Hkh bu xhrksa dks lh[k tkrh FkhaA ijUrq 

vkt dh ;qok ih<+h bu xhrksa dks xkus esa ladksp djrh gSa vkSj fL=;ka bu laLdkj xhrksa dks xkrh Hkh gSa 

rks mu ij O;aX; djrh gqbZ ut+j vkrh gSaA dk¡xM+k tuin dh bu le`) ijaijkvksa ij vc vk/kqfudrk 

dk izHkko c<+rk fn[k jgk gS fookg dh ijaijk,a tks igys rhu ;k pkj fnu rd fuHkkbZ tkrh Fkh vkt 

,d nks fnu rd gh fleV dj jg xbZ gSaA ftlls efgykvksa }kjk laLdkj xhr xkus ds volj Hkh de 

gks x, gSaA 

 

fookg ls iwoZ xk, tkus okys xhr ^lqgkx xhr* Hkh vc rd xk, tk jgs gSaA dqN n'kd igys fookg ls 

yxHkx g¶rksa] eghuksa igys gh ;s xhr xkus vkjEHk gks tkrs FksA ijUrq orZeku esa ;g izFkk Hkh /khjs&/khjs 

de gksrh tk jgh gSA fookg xhrksa esa jhfr&fjokt+ o laLdkj xhrksa ds vykok O;aX; xhr ¼xkyh xhr½ 

dks xkus dk izpyu Hkh FkkA ftuesa gkL; o O;aX;kRed xhr ckjkr ds ?kj esa [kkuk [kkrs le; xk, 

tkrs Fks] os Hkh vc uke ek= ds gh jg x;s gSaA dkaxM+k tuin esa ^jfy+* iwtu laLdkj Hkh vc iw.kZr;k 

foyqIr gks pqdk gSA igys ds le; esa ^jfy+ iwtu* djrs le; f'ko&fookg ds xhr xk, tkrs FksA ftUgsa 

LFkkuh; Hkk"kk esa jfy+;ka uke nsdj iqdkjrs FksA jfy+iwtu ds vf/kdka'k% xhr fL=;ka }kjk gh xk, tkrs 

FksA ftuesa ?kj&ifjokj dh yM+fd;ksa dks cpiu esa gh iwtu djrs&djrs laLdkjksa dh f'k{kk fey tkrh 

FkhA ijUrq orZeku le; esa bl ijaijk ij Hkh xzg.k yxus yxk gSA vkSj ;s xhr foLe`fr ds xrZ esa [kks 

jgs gSaA 

tUe o fookg laLdkj xhrksa dh ijaijk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ekSf[kd :Ik ls gh lEizsf"kr gqbZ gS 

ijUrq dqN le; ls budk ys[ku o izkys[ku gks jgk gSA lkfgfR;d :Ik ls dqN fo/kkuksa o laLFkkvksa us 

buds laj{k.kkFkZ bu yksdxhrksa dks ys[ku@izkys[ku ds ek/;e ls laikfnr o izdkf'kr Hkh fd;k gSA 

Hkk"kk ,oa laLd`fr foHkkx f'keyk ¼fg-iz- ½ ds lkStU; ls txnh'k pUnz nÙk] ekSyw jke Bkdqj] MkW- oa'kh 

jke 'kekZ] lqn'kZu Mksxjk] dkaxM+k yksd lkfgR; ifj"kn ds funs'kd ,oa izfl) lkfgR;dkj MkW- xkSre 

'kekZ O;fFkr] MkW- euksjek 'kekZ] izks- peu yky xqIr] lqizfl) lkfgR;dkj izks- pUnzjs[kk <Moky o Lo;a 

'kks/kkFkhZ us yksdxhrksa dks iqLrdksa esa lgstus dk iz;kl fd;k gSA le; dh ;g ekax Hkh gS fd bu xhrksa 

ds laj{k.k&lao/kZu esa ,sls iz;kl fd, tk,a rkfd vkus okyh ih<+h ds fy, ;g /kjksgj lqjf{kr jg ldsA 

laxhrkRed n`f"V ls bu yksdxhrksa dk Lojkadu djus dk igyk iz;kl Jh ds'ko vkuUn us viuh 

iqLrd ^fgekpy dk yksd laxhr* esa 1982 esa fd;k FkkA mlds Ik'pkr laxhr fonw"kh MkW- euksjek 'kekZ 

us Hkh ^yksd ekul ds lqjhys Loj* esa fofo/k yksdxhrksa dk Lojkadu dj bl igy dks vkxs c<+k;kA 

blh ijaijk esa 'kks/kkFkhZ us o"kZ 2011 ls 2021 rd laxhr ukVd vdknseh] ubZ fnYyh o laLd`fr 

eU=ky; Hkkjr ljdkj dh rhu ifj;kstukvksa ^dkaxM+k tuinh; tUexhrksa] fNa>ksVh xhrksa dk lkaxhfrd 
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nLrkost+hdj.k ,oa yksd xk;u <ksy: }kjk yksd lkfgR; ifj"kn usjVh] dk¡xM+k dh rhu ifj;kstukvksa 

esa fofo/k yksdxhrksa dk Lojkadu o izkys[ku dj bl Øe dks vkxs c<+kus dk dk;Z fd;k gSA viuh nks 

izdkf'kr iqLrdksa yksdHkko Lojkatyh Hkkx ,d o nks esa yxHkx 150 yksdxhrksa dks ladfyr o Lojkafdr 

dj blh 'kh"kZd ds vUrxZr yksdxhrksa dh vU; fo/kkvksa ¼lqgkx xhr] fookg xhr]la;ksx&fo;ksx xhr] 

yksd xkFkk xhr o fofo/k xhr½ dks Hkh Lojkafdr o laikfnr djus dk n`<+ ladYi fy;k gSA 

 

yksdxhr vapy fo'ks"k o leqnk; fo'ks"k ds thou dk niZ.k gksrs gSaA cfYd ;s xhr jhfr&fo/kku Hkh cu 

tkrs gSaA ;fn ge bu xhrksa ls nwj gks jgs gSa rks ge viuh fojklr ls vkSj viuh tM+ksa ls foyx jgs 

gSaA bl 'kks/k dh izklafxdrk lnSo cuh jgsxh D;ksafd ;g le; dh vko';drk gSA 

 

Þ;|fi yksdxhrksa ds l`tu esa iq:"k o L=h nksuksa dk ;ksxnku gS ijUrq tgk¡ rd laLdkj xhrksa dk iz'u 

gS ;s xhr fL=;ksa }kjk gh jps o lEizsf"kr gq, gSaA vkt rks O;fDr o laLFkk ds Lrj ij Hkh bu xhrksa dk 

laj{k.k&lao/kZu lgh :Ik esa gks jgk gSA 

 

dk¡xM+k dh yksdxkFkkvksa esa d:.kk] izse] izfrLi/kkZ] }s"k vkSj bZ”;kZ vkfn vusd ,sls rRo gSa ftuds dsUnz 

esa ukjh gSA dk¡xM+k dh dqN izpfyr yksd xkFkkvksa esa iq:"k ds vgadkj Lo:Ik L=h ds izfr vR;kpkjksa 

dk o.kZu ns[kus dks feyk gSA ftlesa izR;{k :Ik ls L=h dk 'kks"k.k o vizR;{k :Ik ls fojks/k o izfrdkj 

ds Loj ifjyf{kr gq, gSaA 

 

dk¡xM+k dh yksdxkFkk,a fu%'kCn Økafr;k gSaA gSjkuh gksrh gS fd o"kks± igys ikuh vkfn dh flapkbZ bR;kfn 

ds fy, dqYg] ckoM+h o daqa, vkfn ds fuekZ.k gsrw cfy nsus dh izFkk Fkh vkSj mlds fy, pquko dsoy 

L=h dk gksrk FkkA bu lPpkbZ;ksa ij xhr jps x, gSaA ijUrq jpukdkjksa us mu d`R;ksa dk vkSfpR; ugha 

fl) fd;k cfYd cgqr gh lkadsfrd <ax ls mldk fojks/k muesa fo|eku gSA =klnh fpf=r gqbZ gSA 

pkgs dqYg gks] /kkso.k gks ;k d.Mh dh xkFkk gks] ftuesa fL=;ksa ds lkFk T;knrh gqbZ ;k 'kks"k.k gqvk FkkA 

mudh e`R;q gks xbZ] mudh cfy ns nh xbZ ;k os vkRe?kkr ds fy, foo'k gks xbZ Fkh ysfdu mlds ckn 

Hkh os bu yksdxkFkkvksa ds ek/;e ls thoUr gS vkSj vkt Hkh tc os xkFkk,a xkbZ tkrh gSa rks mu 

izrkfM+r ukf;dkvksa us tks ,d rjg ls vuke gksdj ;k ugha gksdj Hkh tks yM+kbZ mUgksaus NsM+h] tks 

la?k"kZ NsM+k og 'kCn&'kCn bu yksdxkFkkvksa esa vfHkO;Dr gqvk gSA 

 

dk¡xM+k tuin dh vf/kdka'k% yksdxkFkkvksa dks yksd dykdkjksa us xhrksa ds :Ik esa xk;k gSA orZeku 

le; esa Hkh bu xkFkkvksa dks xhr :iksa esa xk jgs gSaA ysfdu vkt budks xkus okys ikjaifjd yksdxk;d 

/khjs&/khjs de gks jgs gSaA mudk xk;u Hkh muds lkFk gh yqIr izk;% gks jgk gSA yksd xkFkkvksa dks 

?kj&?kj tkdj xkus okys ¼pS= ekl esa½ <ksy:] eqlknk xk;d] ,aspyh xk;d] okjksa o dkjdksa ds xk;d] 
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nso&Lrqfr;ksa ds xk;d vc viuh ijEijk ls foyx jgs gSaA fdlh le; mUgsa o muds xk;u dks 

lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA HkkSfrdokn] iawthokn o ckt+kjokn us euq”; dh laosnukvksa dks e`r 

izk;% dj fn;k gSA og mlh pht o O;fDr dh dnz djrk gS tks mlds fy, mi;ksxh gksA vk/kqfud 

gksus ds nEHk us Hkh vkt ds ekuo dks ikjaifjd fojklr ls vyx dj fn;k gSA ,sls esa ;s xk;d Hkh 

jkst+h&jksVh ds csgrj volj ryk'k jgs gSaA ;s Hkh lQsniks'k dk;Z djuk pkgrs gSaA ijUrq vc Hkh ;s 

xkFkk,a xk;dksa }kjk xkbZ tk jgh gSaA dkj.k tks Hkh jgk gks yksdxkFkk,a vkt Hkh lajf{kr o izpkfjr gks 

jgh gSaA 

 

fojg&fo;ksx o fNa>ksVh xhrksa esa ukjh fp=.k l'kDr <ax ls gqvk gSA ukjh dh mRdaB dkeuk izse ds 

fy, gS vkSj mls vxj izse ugha feyrk gS rks mlds fo"kkn] =klnh o ihM+k dk fp=.k Hkh mruk gh 

l'kDr gSA ;g fo;ksx bu xhrksa esa ifr ls fcNM+us ds dkj.k gSA ifr ijnsl esa thfodk miktZu ds 

fy, QkSt dh ukSdjh dj jgk gS mldks NqVVh ugha feyrh vkSj iRuh dh tokuh O;FkZ tk jgh gSA ifr 

ls fcNqM+dj jgus okyh fL=;ksa dh fnup;kZ bu xhrksa esa O;Dr gqbZ gSA buds dF; dks ,d lkekU; izse 

dgkuh ds :Ik esa yksdekul }kjk xzg.k dj fy;k tkrk gSA ;s xhr tc xk;s tkrs gSa rks vk/kqfud ;qok 

ih<+h mUgsa euksjatukFkZ xzg.k dj ysrh gSa ysfdu mlesa vUrZfufgr tks cgqr lkjs rF; gSa] os mn?kkfVr 

ugha gksrsA  

 

fojg o fo;ksx xhrksa dk izpyu vk/kqfud le; esa Hkh de ugha gqvk gS fofHkUu lkaLd`frd vk;kstuksa] 

izfr;ksfxrkvksa o dk;ZØeksa esa bUgsa xk;k tkrk gSA vk/kqfud rduhd }kjk Hkh bu xhrksa dh lh-Mh-] Mh-

oh- Mh-] ;w&V~;wc o baVjusV ds ek/;e ls izpkj o izlkj fd;k tk jgk gSA Jksrkvksa o lân;h ikBdksa 

rd budh igq¡p c<+ jgh gSA LFkku fo'ks"k dh laLd`fr ds uke ij bu xhrksa dk ckt+kjhdj.k ckdk;nk 

gks jgk gSA ijUrq ,d fu"d"kZ ;g Hkh gS fd ;s xhr gekjs vuq"Bku@vk;kstu ds ikgqu cu jgs gSaA 

laLd`fr dk ijpe Hkh ygjk jgs gSa ijUrq LoHkko o thou i)fr dk vax ugha gks jgs gSaA bu xhrksa esa 

laosnuk o Hkkouk ds Lrj ij tks ekuoh; ewY; ijkdk"Bk ij gSaA tks vkt ds le; esa nqyZHk gSA 

i;kZoj.k bu xhrksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS tks gekjs fpUru o euu dk fo"k; cu dj jg x;k gSA 

oSls Hkh izse dh tks Hkkouk,a bu izse xhrksa o xkFkkvksa esa of.kZr gS os vc ok;oh izrhr gksrh gSA la;ksx 

i{k dh >yd rks fey ldrh gS ijUrq fo;ksx o izse dh og ehjka okyh ihj dgha ugha gSA bl n`f"V ls 

;s xhr gekjs fy, ekud izLrqr djrs gSaA  

fNatksVh vFkkZr fNUt ls lEcU/k yEch Hkk[k ¼Loj½ okys fofo/k Hkkouk iz/kku xhrksa esa nq%[k@lq[k dk 

fp=.k feyrk gSA fNUt vFkkZr dq'rh izfr;ksfxrk ,d le; esa ,d /kkfeZd dkjt+ ¼dk;Z½ dh rjg 

lEiUu gksrk FkkA vkt Hkh fNUt&esyksa dk izpyu gSA ysfdu yksxksa dh og viwoZ J)k vc ns[kus dks 

ugha feyrhA xhr xk;u dh ijaijk dk Hkh lekiu gksrk tk jgk gSA fNUtksa ds uxkM+ksa dh rky ij 

ukprs o dku ij gkFk] /kj yEch rku yxkrs xk;d vc nqyZHk gSaA okLro esa xhr&laxhr dh rduhdh 
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ØkfUr us /kquksa dks bruk l{ke o vkd"kZd cuk fn;k gS fd ikjaifjd ok| o lkekU; xk;d vius 

xk;u ls vke tuekul dks izHkkfor ugha dj ikrsA ijUrq la;ksx o fo;ksx i{k dks c[kkurs yksdxhrksa 

dh ekfeZdrk o laosnuk v{kq.k gSA tks lân;h Jksrkvksa dks vkt Hkh lEeksfgr djrh gSA buls izse 

lEcU/kh 'kk'or ewY; l`ftr gksrs gSaA 

 

O;fDrxr Lrj ij Hkh bl yksd lkfgR; ds laj{k.k ij cgqr cy fn;k tkuk t:jh gSA blds fy, ,d 

euq”; dks ,d lân;h Jksrk vkSj ikBd cuuk t:jh gSA vkt ds le; esa fo'ks"k :Ik ls tks ;qok 

ih<+h gS v/;;u&euu ls fcYdqy nwj gksrh tk jgh gSA os dksbZ Hkh ,slh pht+ ugha i<+uk&lquuk pkgrs 

ftlds fy, mUgsa vius efLr"d ij tksj Mkydj Hkkoukvksa o fopkjksa dks le>us dh dksf'k'k djuh 

iM+sA os cgqr ljy vkSj lqxe lh pht+s tks mUgsa baVjusV ij cM+h vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSa] 

viuk ysrs gSaA blfy, t+:jh gS fd ge viuh vk/kqfud ih<+h dks fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa o 

fo'ofo|ky;ksa esa tkdj viuh yksd laLd`fr dh ijaijkvksa ls tksM+sA vius jhfr&fjoktksa] yksd laLdkjksa 

dk iw.kZ ifjp; ls mudks voxr djok;saA os vxj bu pht+ksa ls tqM+saxs rks Lo;a mudh :fp bu xhrksa 

dh vksj c<+sxh vkSj ;s xhr Hkh vius vki muds ân; esa tkdj cl tk;saxsA blds fy, ;g Hkh t:jh 

gS fd izkFkfed fo|ky;ksa ls ysdj fo'o&fo|ky;ksa rd cgqr lh ,slh izfr;ksfxrk,a vk;ksftr gksa tks 

yksd laLd`fr ls tqM+h gks] tks yksdxhrksa ij vk/kkfjr gksaA 

 

geus ns[kk gS fd orZeku le; esa izse] fojg] vkuUn] la;ksx&fo;ksx o u`R; lEcU/kh xhrksa dh 

izfr;ksfxrk,a rks bu laLFkkvksa esa vk;ksftr gks tkrh gSa ysfdu laLdkj xhrksa dk i{k yxHkx NwV jgk 

gSA mlds laj{k.k esa fdlh Hkh Lrj ij dksbZ Hkh igy ugha gks jgh gSA bu laLFkkvksa esa tUe] fookg 

laLdkj lEcU/kh fo"k;ksa ij Hkh ,slh izfr;ksfxrk,a gksuh pkfg;sA vU; izdkj ds xhrksa dk nksgjko vDlj 

ns[kk x;k gS ysfdu laLdkj xhrksa ds laj{k.kkFkZ ,sls iz;kl dHkh Hkh ugha gq,A bu fo"k;ksa dks Hkh laxhr 

o lkfgR; ds iBu&ikBu esa tksM+k tkuk vfr vko';d gSA yksd laLd`fr dks iBu&ikBu esa tksM+k rks 

t:j tk jgk gS ysfdu tks yksx bl yksd laLd`fr dks iBu&ikBu esa tksM+ jgs gSa ;k blls lEcfU/kr 

dk;Z dj jgs gSa os viuk LokFkZ lk/krs gq, viuh fy[kh gqbZ iqLrdksa dks gh fo|ky;ksa esa Lohd`r dj jgs 

gSa ;k yxk jgs gSaA t+:jr gS vkt yksdxhrksa dh izdkf'kr o ladfyr egRoiw.kZ iqLrdksa dks ubZ ih<+h 

rd igq¡pkus dhA muds v/;;u&euu dhA rkfd ;qok ih<+h mu xhrksa ds Hkko&fo'ys"k.k dks le>s] 

muds vFkZ xzg.k djsa vkSj laxhrkRed n`f"V ls muds Lojkadu dks le>s o iqu% mu yksdxhrksa dh ewy 

/kquksa dks idM+s vkSj vkRelkr djsA 

 

blds ckn nwljk egRoiw.kZ nkf;Ro lekt dk vkrk gSA cgqr lkjh Lok;r] futh o ljdkjh laLFkk,a Hkh 

blls lEcfU/kr dk;Z dj jgh gSA tks lkfgR;dkj o yksd laLd`fr ls tqM+s fo}ku ys[ku@izkys[ku dj 

jgs gSaA os Hkh bl ijaijk dks vkxs c<+k jgs gSaA gekjh ftyk o jkT; Lrj dh laLFkk,a ftuesa ftyk Hkk"kk 
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vf/kdkjh] usg: ;qok dsUnz] ftyk lsok,a ,oa [ksydwn foHkkx] jkT; Hkk"kk ,oa laLd`fr foHkkx Hkh fofHkUu 

izdkj ds lsehukj] laxksf"B;ka] izfr;ksfxrk,a o dk;Z'kkyk,a le;&le; ij vk;ksftr dj gekjh yksd o 

lkaLd`frd fojklr dks lgstus dk ljkguh; dk;Z dj jgh gSaA ysfdu bu dk;ZØeksa esa ,d ckr ns[kus 

dks feyh gS fd bu dk;ZØeksa esa nk'kZfud o lS)kfUrd i{k T;knk mHkj dj vk;k gS] ;k ns[kus dks 

feyk gSA ijUrq O;ogkfjd i{k dks de egRo fn;k tkrk gSA 

 

yksd laLd`fr dh le`) ijaijk ds lao/kZu gsrw vkus okyh ih<+h esa yksdxhrksa fo'ks"kdj laLdkj o izse 

xhrksa ds izfr :fp iSnk djuh gksxhA rkfd os buds vFkZ [kqn [kkstsa] budh ewy /kquksa dks [kqn le>s o 

rS;kj djsaA t+:jr gS mudks igys bu xhrksa ls tksM+us dhA ;fn ;s xhr muds fpr esa cl tk;saxs rks 

os buds vUnj fNis ewY;ksa dks Hkh le>us dh dksf'k'k djsaxs vkSj buds Hkkoksa dks Hkh le>saxsA ;|fi 

fofHkUu laLFkkvksa o foHkkxksa }kjk ,sls iz;kl fujarj fd, tk jgs gSaA ijUrq vko';drk gS budks vkSj 

cM+s Lrj ij vk;ksftr djus dhA fiNys dbZ o"kks± ls vkdk'kok.kh o nwjn'kZu Hkh fujarj yksd laLd`fr 

ds laj{kk.kkFkZ ljkguh; dk;Z dj jgs gSaA orZeku esa lkeqnkf;d jsfM;ks dsUnz Hkh yksd laLd`fr fo'ks"kdj 

yksdxhrksa ds laj{k.k o izpkj&izlkj esa vfr iz'kaluh; iz;kl dj jgs gSaA 

 

,d ckr vkSj tks ns[kus dks feyh gS fd laLdkj xhrksa dh jpf;rk vxj ukfj;ka gSa rks muds lEizs"k.k esa 

Hkh cM+k ;ksxnku mu ukfj;ksa dk gh gSA vkSj mudh fgLlsnkjh Hkh lcls T;knk gSA vxj ge pkgrs gSa 

fd ;g /kjksgj vkxs c<+rh gh tk, rks ftu lkfgR;dkjksa] fo/kkuksa o laxhrdkjksa us bu yksdxhrksa ds 

laj{k.kkFkZ ys[ku] ladyu] izkys[ku] Lojkadu o dF; fo'ys"k.k fd;k gSA muds }kjk fyf[kr iqLrdsa o 

lkexzh efgykvksa rd igqapkuh pkfg;sA tuin esa ftrus efgyk e.My] iapk;rsa] uxj ifj"kn o xkao gS 

muesa jgus okyh efgykvksa dks bu yksdxhrksa ls voxr djok;k tk;sA os xkrh t:j gS ijUrq cgqr 

izf{kIr va'k buesa tqM+ x, gSaA vk/kqfudhdj.k ds eksg esa dqN efgykvksa us ek¡&ckok dh txg 

eEeh&ikik yxk fy;k gSA rks ;g Hkh t+:jh gS fd geus laj{k.k viuh yksdHkk"kk dk djuk gSA ge 

vxj ckgj ls vks<+h gqbZ ekufldrk dks] Hkk"kk dks lajf{kr] laof/kZr o iznf'kZr dj jgs gSa rks blls ,slk 

izrhr gksrk gS fd ge viuh ekr`Hkk"kk ls fofPNu gks jgs gSaA blfy, cgqr t:jh gS fd yksdxhrksa ds 

ekSfyd Lo:Ik o okLrfod :Ik dks vke tuekul rd igqapk,A 

 

gekjs yksd lekt dk Hkh ;g nkf;Ro curk gS fd gekjs yksdxk;d o yksdxkFkk xk;d tks Hkh 

?kj&?kj tkdj xk;u djrs gSa mudks lqusa o mfpr eku&lEeku nsa vkSj mudks blds fy, Hkh izsfjr 

djsa fd os viuh vkus okyh ih<+h dks Hkh viuh bl xk;u ijaijk ls fujUrj tksM+ dj j[ksa o bl 

/kjksgj dks vkxs c<+kus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 

ljdkjh o xSj ljdkjh rFkk Lok;r laLFkkvksa ds ek/;e ls fofo/k yksdxk;d oxks± dk irk yxk;k 
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tk,A yksdlaxhr ls tqM+s yksxksa o tkfr;ksa dk fo'ys"k.k djds mudks mudh ikjaifjd xk;dh ds fy, 

vkfFkZd lgk;rk Hkh nh tk, o mudh vkxkeh ihf<+;ksa dks xkuk fl[kkus ds fy, izksRlkfgr djasA lkFk 

esa lekpkj i=ksa ds lEikndksa dk Hkh ;g nkf;Ro curk gS fd yksd laLd`fr ls lEcfU/kr fofHkUu ys[kksa] 

vkys[kksa o jpukvksa dks Nkias rFkk yksd laLd`fr ds fo}kuksa] lkfgR;dkjksa] laxhrdkjksa] yksdxk;dksa] xkFkk 

xk;dksa o yksd laxhr ls tqM+s fofHkUu dykdkjksa dks bu lekpkj i=ksa esa ;Fkk LFkku nsaA rkfd orZeku 

ih<+h Hkh blesa :fp ys bl lkaLd`frd fojklr dks viukdj vkRe fpUru o vkRelkr djsA 

 

fiNys dqN o"kks± ls esjh n`f"V esa yksd laLd`fr ds {ks= esa cgqr dk;Z gqvk gSA ,d le; Fkk tc yksd 

lxahr ds lEizs"k.k dh dsoy ekSf[kd ijaijk dk gh fuoZgu gksrk FkkA fQj dqN le; i'pkr budk 

ys[ku&izkys[ku gksus yxk rks ml n`f"V ls ns[kk tk, rks ftu lkfgR;dkjksa o fo}kuksa us ;g dke 

fd;k muds ikl tks 'kks/k lkexzh Fkh og de Fkh ijUrq orZeku esa o vkxs vkus okys 'kks/kkfFkZ;ksa us xhrksa 

ds lkFk budk :i&Lo:Ik o ,df=r xhrksa dh lhMh] MhohMh Hkh lkFk yxkdj bu yksdxhrksa dks vkSj 

izHkkoh cuk fn;k gSA 

 

fu"d"kZ& 

 

fujarj ih<+h nj ih<+h yksdxhrksa dks lkfgfR;d o laxhrkRed n`f"V ls vkxs c<+kuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z 

gSA yksdxhr izk;% ;qx dh fiz; o vfiz; ?kVukvksa ls tUers gSaA bu xhrksa esa ;qx dh lkekftd] 

/kkfeZd] ,sfrgkfld o lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dk lekos'k gksrk gSA bu yksdxhrksa dks ,df=r djds 

fQj bUgsa Loj fyfic) fd;k tk, rks ;s gekjs lkfgR; dks dkQh le`) o u;s vk;ke ns ldrs gSaA 

;|fi yksdxhr ekSf[kd ijaijk esa thfor jgrs gSaA budk l`tu dc vkSj dSls gqvk bldk mÙkj nsuk 

lgt ugha gSA xkaoksa dh yksdukfj;ksa eq[;r% o`)k fL=;ksa ls bu xhrksa dks xokdj] fjdkMZ dj ladfyr 

o Loj fyfic) dj bl /kjksgj dks yqIr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA bu yksdxhrksa dks laxzfgr 

fd;k x;k gSA buds lkfgfR;d i{kksa ij foospuk gqbZ gS] ijUrq budk Lojkadu o izkys[ku gks] ,sls 

iz;kl de gq, gSaA yksd laxhr dks vk/kqfud le; esa Loj fyfi;kadu ds ek/;e ls gh cpk;k tk 

ldrk gSA yksdxhrksa dk laxhrkRed v/;;u djus ds ckn ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bl yksd 

lkfgR; dk laxhrkRed 'kks/k fo'ys"k.k dh i`"BHkwfe dks le>us esa lgk;d fl) gqvk gSA  
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