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“प्राथम स्त पत ािकमष मे ािक् मो प््भा् मतने ा्ले
म्तमष म् अध््न”

िोध्र् :- ननर्ािम्:-
््ान् गुप्् डॉ. सुतक् बंसल
रिसर् स्कॉि डीन एवं ववभाग अध्य
शोभभत डीमड ववशवववद्ाॉ् शोभभत डीमड ववशवववद्ाॉ्
मोदीपुिम, मेिठ मोदीपुिम, मेिठ

िोध स्त्ंि -

भाित मे पारभम् भशया आज भी शशैवावसरा मे है जजस्ा ्ािण पारभम् सति ्े भशय्ष ्े संग
शयै्ण् औि गिै शयै्ण् ्ा्् ्ा होना है! आज पारभम् भशया ्ी अननवा्त्ा तो त् ्ि दी गई
है पिंतु पारभम् भशय्ष ्ी ्ोई ववशेष व्वसरा नहीं है! ्ह अननवा्त्ा ्ेवॉ ्ागजी ्ा्व्ाही है
व्ावहारि् तौि पि ्ोई ्ाि्वाई नहीं हैै�
पारभम् सति ्े भशय् दवािा गिै शयै्ण् ्ा्् ्िा्ि उन्ी ्ोग्ता ्ा शोषण क््ा जा िहा है
जजस ्ािण भशय् अपना भशयण ्ा्् रुरपपण् ढंग से नहीं ्ि पात�े पसततु ॉघु शोध ्े अतंगत्
उतति पदेश ्े मेिठ जजॉे ्े 39 र्ननत ववभभनन पारभम् ववद्ाॉ्ष ्ो कमांक्त क््ा ग्ा!
पसततु अध््न ्े भॉए सव्ं ननभमत् पशनावॉी तै् ाि ्ि्े ववद्ाॉ्ष ्े अध्ाप् एवं अध्ावप्ाां
से पारतां् जात क्ए गए�
पसततु शोध दवािा ्ह ननष्ष् पारत हुआ क् भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे ्ाि् पुरष भशय्ष ्ी
अपेया महहॉा भशय्ष ्े भशयण ्ो अुध् पभाववत ्िते है�

पस््ान्-

पभसस भशयाशाजसस्ष एवं मनोवैजानन्ो ने इस बात ्ी पुजषट ्ी है क् शशैवावसरा व बाल्ावसरा मे
वव्ास ्ी गनत सबसे तीव होती है तरा इसी मे संस्ािष ्ा ननमा्ण होता है इसभॉए इस अवसरा मे
बचरष ्ी देखिेख तरा भशया पि ध्ान देने से भववष् मे देश ्ो सु्ोग् एवं ्मठ् नागरि् भमॉ
स्ते है इस्े भॉए आवश्् है क् जो भशय् उनहे भशकयत ्ि िहा है वह उनहे भॉी प्ाि समझे
औि उनही ्े अनुसाि भशया दे�
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अतः भशय् जजन मनोवजृतत्ष एवं आदतष ्ा वव्ास बचरष मे ्िता है बड़े होने पि उस्े व्जकततव
मे हम उनहे गणुष ्ा वव्भसत रप पाते है अतः ्हद हमे ्तव््ननषठा एवं अनुशाभसत नागरि् तै् ाि
्िने है तो बाॉ्ष ्ी पारभम् भशया ्े सार सार भशय्ष पि भी ववशेष ध्ान देना होगा�

पारभम् भशय्ष ्े रुनाव ्े भॉए उुरत मान् तै् ाि क्ए जाएं जजससे पारभम् सति पि भशया ्े
सति ्ो ऊंरा उठा्ा जा स्े�

सथस्् मरन-

पसततु ॉघु शोध पस ्ो ननमनभॉ्खत रप से शबदंक्त क््ा ग्ा है�

“प्राथम स्त मे ािकमष मे ािक् मो प््भा् मतने ा्ले म्तमष म् अध््नन“

अध््न मे उदेद्-

पत त्् अनुसंधान ्ा ए् उदेश् होता है क्षक् उदेश् ्े अभाव मे क्सी ्ा्् ्ी सार्् ता भसस नहीं
हो स्ती! पसततु ॉघु शोध्ा्् मे इनहीं भससांतष ्ो ध्ान मे िखते हुए शोध ्े ननमनभॉ्खत उदेश्
ननधा्रित क्ए गए है!

1. पारभम् ववद्ाॉ्ष ्े भशय्ष ्े भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे आुर्् ्ाि्ष ्ा महहॉा व
पुरष भशय्ष पि पभाव जात ्िना�

2. पारभम् ववद्ाॉ्ष ्े भशय्ष ्े भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे समा्ोजन ्ाि् ्ा महहॉा
व पुरष भशय्ष पि पभाव जात ्िना�

अध््न मी परतमलपन्-

शोध्ता् ने अपने अध््न ्े भॉए ननमनभॉ्खत परि्लपनाां ्ा र्न क््ा�

1. पारभम् सति ्े भशय्ष ्े भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे आुर्् ्ाि्ष ्े पनत अध्ाप्
व अध्ावप्ाां ्े दजषट्ोण मे सार्् अतंि नहीं है�

2. पारभम् सति ्े भशय्ष ्े भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे समा्ोजन ्ाि्ष ्े पनत
अध्ाप् व अध्ावप्ाां ्े दजषट्ोण मे सार्् अतंि नहीं है�

अध््न मी परतसीथ्एं -

पसततु अध््न हेतु न्ादश् मे ्ेवॉ मेिठ जनपद ्े पारभम् ववद्ाॉ्ष ्ो ही भॉ्ा ग्ा जजसमे
नगि व गामीण येस ्े 39 पारभम् ववद्ाॉ्ष ्ा र्न क््ा ग्ा औि ्ेवॉ 152 पारभम् भशय्ष
्ो ही न्ादश् मे सजममभॉत क््ा ग्ा�
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पूा् थे कमए गए िोध म््-्-

पसततु शोध ववष् से संबंुधत साहहत् ्े अतंगत् अने् पस- पतस्ाां, पुसत्, प्ाभशत- अप्ाभशत
शोध पबंध तरा अभभॉेखष ्ा अध््न क््ा ग्ा है जो पत्य अरवा अपत्य रप से समस्ा से
संबंुधत है!

िोधम््् ने पस्ु् िोध सथस्् से संबंधध् स्हित् म् गिन अध््न कम््! अध््न मे ननषमक्
ननमनालिख् रे--

1 एन०सी०ई०आि०टी० रिपोट्( 1971)

(भशयण ्ा्् ्े पनत अध्ाप्ष ्ी पनतकक्ा ्ा सव्येक ) पसततु अध््न अध्ाप्ष ्ी भशयण
्ा्् ्े पनत सवी्ृनत पि आधारित है! इस अध््न ्े भॉए सभी िाज्ष ्े तीन स प् ॉष से अध्ाप्ष
्े भॉए न्ादश् ्ा र्न क््ा ग्ा जजस्े ननष्ष् ननमनभॉ्खत है�

1. ववभभनन पबंध मंडॉष ्े नीरे ्ा्् ्िने वाॉष ्ी ववरािधािा भभनन री�
2. ससी व पुरष अध्ाप्ष ्े दजषट्ोणष मे प्ा्रत भभननता पा्ी ग्ी�
3. पौढ भशय्ष ्ी अपेया ्ुवा वग् ्े भशय्ष मे भशयण व्वसा् ्े पनत स्ािातम् दजषट्ोण

पा्ा ग्ा�

सीिी वे गरुता (1999)

ने राईॉडै ्े पाइवेट सामान् उचर भशयण संसराां ्े भशय्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट ्ा अध््न
क््ा� पसततु अध््न ्े ननष्ष् ननमनवत ् है�

1- शकैय् सति ्े आधाि पि भशय्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट मे सार्् अतंि नहीं रा�
2- महहॉा व पुरष भशय्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट मे सार्् अतंि नहीं रा�

भसहं (2001) ने सि्ािी उचर भशयण संसरानष तरा गिै उचर भशयण संसरानष ्े भशय्ष ्े मपल् व
व्वसान्् संतजुषट ्ा अध््न ्ि ननमनभॉ्खत ननष्ष् पारत क्ए-

1- गिै सि्ािी उचर भशयण संसरानष व उचर भशयण संसरानष ्े भशय्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट
मे सार्् अतंि पा्ा ग्ा�

2- गिै सि्ािी उचर भशयण संसरानष ्े भशय् अपने व्वसा् से असंतषुट रे�

अॉी (2004) ने मदिसे व सिसवती भशशु मंहदि ्े अध्ाप्ष ्े मपल् व व्वसान्् संतजुषट ्ा
तॉुनातम् अध््न ्ि ननमनभॉ्खत ननष्ष् पारत क्ए- 1- मदिसे व सिसवती भशशु मंहदि ्े
अध्ाप्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट मे सार्् अतंि रा तो मदिसे ्े भशय्ष ्े व्वसान्् संतजुषट
औसत तरा सिसवती भशशु मंहदि ्े भशय्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट अच्े सति ्ी पा्ी ग्ी�
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दवववेदी(2008) ने उचर भशयण संसरानो मे ्ा्ि्त भशय्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट व मानभस्
सवासस् ्ा अध््न क््ा�

1. उचर भशयण संसरानष ्े भशय्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट मे भॉगं ्े आधाि पि ्ोई अतंि नहीं
रा तो उचर भशयण संसरानष ्े भशय्ष ्ी व्वसान्् संतजुषट व मानभस् सवासस् मे
धनातम् संबंध पा्ा ग्ा�

अध््न भाधध-

पसततु अध््न मेिठ जनपद ्े सि्ािी सहा्ता पारत पारभम् ववद्ाॉ्ष ्े भशय्ष पि क््ा ग्ा
है� समस्ा ्े समाधान ्े भॉए शोधार् ने सव्यण पसनत ्ा प्ोग क््ा है�

जनसंख््-

पसततु शोध मे जनसंख्ा ्े भॉए मेिठ जनपद ्े सि्ािी सहा्ता पारत पारभम् ववद्ाॉ्ष मे
भशयण ्ा्् ्िने वाॉे समसत अध्ाप् व अध्ावप्ाएं ही जनसंख्ा है�

न््रि् च्न-

पसततु शोध समस्ा ्े अध््न ्े भॉए शोध्ता् ने ्ादजच्् न्ादश् पसनत ्ो आधाि बना्ा औि
पारभम् ववद्ाॉ्ष ्े अध्ाप्ष तरा अध्ावप्ाां ्ो भॉ्ा है � पसततु ॉघु शोध पबंध ्े अतंगत्
अध््न हेतु मेिठ जनपद ्े पारभम् सति ्े ववद्ाॉ्ष ्े अध्ाप् तरा अध्ावप्ाां ्ा र्न
पसंभाव्ता ॉाटिी ववुध से क््ा ग्ा� शोध्ता् ने न्ादश् हेतु 76 अध्ाप्ष तरा 76 अध्ावप्ाां
्ा र्न क््ा�

क0 सं0 वग् सदस् संख्ा
1 अध्ाप् 76

2 अध्ावप्ा्े 76

3 ्ोग 152

िोध मे उपमत्-

पसततु शोध ्ा्् मे शोध्ता् दवािा ननभमत् दजषट्ोण मापनी ्ा प्ोग क््ा ग्ा है � इस मामॉे मे
पारभम् भशय्ष ्े भशयण ्े पनत दजषट्ोण जाने हेतु ववभभनन पदष ्ा ननमा्ण क््ा ग्ा है�

आंमडष म् संमलन-

आं्ड़ष ्े सं्ॉन हेतु शोध्ता् ने मेिठ जजॉे ्े र्ननत ववभभनन पारभम् ववद्ाॉ्ष ्ो कमांक्त
क््ा जजनमे 15 पारभम् ववद्ाॉ् नगि येस तरा 24 पारभम् ववद्ाॉ् गामीण येस ्े रे�
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पतीक् म् फल्ंमन-

पिीयण ्े पशासन ्े उपिांत सं्भॉत पपसष ्ा फॉां्न क््ा ग्ा� प्ोजनष दवािा दी ग्ी
पनतकक्ा ्ा पांर स्ेॉ पि फॉां्न क््ा ग्ा ्रनष हेतु अं् देने ्ी पकक्ा अधोभॉ्खत ताभॉ्ा
मे दशा्ई गई है�उप्िण मे ्ेवॉ स्ािातम् ्रनष ्ो ्ादजच्् रप से ववतरित क््ा ग्ा है�

क0 सं0 पनतकक्ा टं्
1 सवा्ुध् 5

2 अुध् 4

3 सामान् 3

4 ्म 2

5 तबल्ुॉ नहीं 1

प्ुय् स्ंखख्मी-

पसततु अध््न मे प्ुकत सांजख््ी् ववुध्ां मध्मान, मान् ववरॉन, मान् सहुट,कांनत् अनुपात
औि टी टेसट ्ो प्ुकत क््ा ग्ा औि ववभभनन सांजख््ी् पिीयणष ्े उपिांत परि्लपनाां ्ी
पुजषट ्ी गई�

परतमलपन्ां मी पुखषट--

1. परम परि्लपना ्ी पुजषट ्े भॉए ननमन ताभॉ्ा ्े अध््न से जात होता है क् भशयण ्ो
पभाववत ्िने वाॉे आुर्् ्ाि् ्े पनत अध्ाप्ष ्े दजषट्ोण ्े पारतां्ष ्ा मध्मान
16.73 है तरा अध्ावप्ाां ्े दजषट्ोण ्े पारतां्ष ्ा मध्मान 18.18 है� इस प्ाि
पारभम् सति ्े भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे आुर्् ्ाि् ्े पनत अध्ाप् तरा
अध्ावप्ाां ्े दजषट्ोण मे सार्् अतंि है�

क0 सं0 वग् सदस् संख्ा मध्मान मान्
ववरॉन

“t” ्ा मान

1 अध्ाप् 38 16.73 2.4
2.732 अध्ावप्ाां 38 18.18 2.23

2. दववती् परि्लपना ्ी पुजषट ्े भॉए बनाई गई ताभॉ्ा ्े अनुसाि ्ह पमा्णत हुआ है क्
समा्ोजन ्ाि् ्े पनत अध्ाप् तरा अध्ावप्ाां ्े दजषट्ोण मे सार्् अतंि है �
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क0 सं0 वग् सदस् संख्ा मध्मान मान्
ववरॉन

“t” ्ा मान

1 अध्ाप् 38 18.38 1.95
2.76

2 अध्ावप्ाां 38 19.66 2.20

अतः हम ्ह स्ते है क् भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे समा्ोजन ्ाि् पुरष भशय्ष ्ी अपेया
महहॉा भशय्ष ्े भशयण ्ो अुध् पभाववत ्िता है�

ननषमक-्-

अध््न म् िकैकम ननहि््र-्-

पसततु अध््न ्े आधाि पि शोध्ता् ने पा्ा क् पारभम् सति पि भशय्ष ्े भशयण ्ो पभाववत
्िने वाॉे ्ाि् पुरष भशय्ष ्ी अपेया महहॉा भशय्ष ्ो अुध् पभाववत ्िते है व आुर्् व
व्वहाि ्ाि् भशयण ्ो सबसे अुध् पभाववत ्िते है पारभम् भशय्ष ्े आवागमन ्ी सुववधाएं,
जहटॉ ्ा्् दशाएँ, बढ़ते हुए भशयणेतति दान्तव जैसे जनगणना, मतगणना, पनतषठा ्ो धन ्े सार
जोड़ना, पुरष पधान समाज, सामाजज् दान्तव, पारिवारि् दान्तव आहद वे महतवपपण् ्ाि् है जजन्े
्ािण पुरषष ्ा भशयण महहॉाां ्ी अपेया ननमन है�

इस्े अनतरिकत पारभम् भशय्ष ्े समय भववष् मे उनननत ्े अवसि भी प्ा्रत नहीं है अतः
शोधार् पारभम् भशय्ष ्े भशयण ्ो उचरति सति त् ॉे जाने ्े भॉए ननमनभॉ्खत सुझाव पसततु
्ि िही है�

1. पारभम् भशय्ष ्ो पोनननत ्े अच्े अवसि उपॉबध ्िाए जाएं उनहे ्ोग्ता व अनुभव ्े
आधाि पि उप जजॉा भशया अुध्ािी, सहा्् बेभस् भशया अुध्ािी, तरा भशया अुध्ािी ्े
पदष पि पोनननत पदान ्ी जाए �

2. पारभम् भशय्ष ्ो सभी सि्ािी भशय्ष ्े समान सुववधाएं पदान ्ी जाए ताक् वे भशयण
्ा्् पि पपिी तिह ध्ान दे स्े�

3. पुरष भशय्ष ्े आवागमन ्ी सुववधा ्ी दजषट से ्रासंभव उन्े ननवास सरान ्े वव्ास
खंड मे नन्ुकत क््ा जाए �

4. पारभम् भशय्ष ्ो ववद्ाॉ् मे सरान्तव पदान क््ा जाए जजससे भशय् अपना पपिा सम्
भशयण ्ा्् मे ॉगा स्े पारभम् भशय्ष से गिै शयै्ण् ्ा्् न ्िाए जाएं � पारभम्
भशय्ष ्ी पभशयण अवुध बढ़ाई जाए� पारभम् भशय्ष ्ा अनुभव दो वष् क््ा जाए�

5. ्द्वप शोधार् पसततु परिुध ्ो ववसततृ ्िने ्ी आ्ांयी री क्ंतु ववववध व्वसरागत तरा
अपरिहा्् अव्वसराां ्े ्ािण ऐसा नहीं क््ा जा स्ा �
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््ाी अनुसंध्न िे्ु सुझ्ा ननमना् िै--

1. पसततु शोध ्ो मेिठ येस ्े पारभम् ववद्ाॉ्ष त् सीभमत क््ा ग्ा है � इसे अन् जजॉष
्े येसष त् भी अध््न क््ा जा स्ता है�

2. पसततु शोध मे भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे ्ाि्ष ्े आधाि पि पारभम् भशय्ष ्ी
भशयण संतजुषट ्ा अध््न क््ा ग्ा है भावी शोध्ता् उन्े शकैय् सति , भशयण अनुभव
आहद ्े आधाि पि अध््न ्ि स्ते है�

3. पसततु शोध पारभम् भशय्ष ्े भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे ्ाि्ष पि संपनन क््ा ग्ा
है भववष् मे भशया ्े अन् सतिष जैसे माध्भम् व उचर भशया मे ववशेष रप से ्ा्ि्त
भशय्ष ्े भशयण ्ो पभाववत ्िने वाॉे ्ाि्ष ्ा अध््न क््ा जा स्ता है�
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