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कोरोनावायरस के हमारे समाज पर सकारातमक एवं नकारातमक
प्ावा का एक समाजशास्तय अधययन

डॉक्र अममत चिकारा

असिस ट्् प्रो िे (िमाजशास्)

ब ोेली कॉलोज, ब ोेली

सारांश –

पथृ्व पे इतनो लंबो जव्न काल का यह पहला मौका है जजिनो पूेी दनुनया क् हहलाके ेख हदया। केीब
100 िाल पहलो पलोे नो ऐिा ही कहे बेपाया था। मलोरेया, हैज, चोचक को बाद भाेत मट बवमारेयो नो
िमय- िमय पे आंसशक कनत पहंुचाई । 2004 मट िाि् का पक्प हुआ पेंतु यह क्ई 19 व्श् महामाेी या
व्श् युद का रप लो लोेा इिकी कलपना भव नहीं की ह्ेव। क्े्ना ्ायेि व्श् युद को हमा ोे िमाज पे
पड़ो पभा् क् इि श्ध प् िो प्यक रप िो िमझा जा िकता है जजिको रलस्रप धेतव पे िुखद बदला्
दखुद परेजसथनतयो को चलतो हुए है। हमनो मान् जव् िजृन की कमता की ओे कदम बढ़ा हदए है औे तब
भव एक व्षाणु जननत बवमाेी िो ्सत है। क्े्ना ्ायेि महामाेी नो सपप् के हदया है कक व्काि औे
िमवृद क् नए सि ोे िो परेभावषत केनो का उपयुकत िमय है ज् िामाजजक, ् पारेजसथनतक िंतुलन को
िंदभ् मट मापव जा िको न की बढ़तव भौनतक्ादी जव्नशैली को रप मट।

पसतावना-

पकृनत पथृ्व की जननव ही नही, बजलक पूेा ब्मांम इिव को पताप िो चलता है। वपछलो कई दशको िो
मनुपय नो पथृ्व पे अपना ्चस्् बनातो हुए हे तेह की व्लासिता ् िुव्धाओं की आड़ मट कई तेह की
मनमाननयां की है। दनुनया िो लेभे 10,00,000 पोड़ पौधौ ए्ं ्नय जव्ो की पजानतयो क् िमापत के
हदया ेया। इि तं् को बबेड़नो का मतलब पू ोे सिस्म पे च्् पहंुचाना है। दनुनया को हे दोश औे हे
वयजकत नो इि तं् क् बबेाड़नो मट भूसमका ननभाई है जजिको दपुपरेणाम ककि तेह प्यक ए्ं अप्यक रप
मट हमा ोे िामनो आए है इिका आंकलन श्धाथ् नो अपनो इि श्ध प् को माधयम िो केनो का पयाि ककया
है।
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क्े्ना्ायेि बवमाेी (क्व्म-19) नो जव्न को हे को् जैिो वया्िानयक पनतपिान, सशका, अथव्य्सथा,
धम,् परे्हन, पय्् न, े्जेाे, मन्ेंजन, खादय िुेका, खोल आहद क् पभाव्त ककया है। इिका पक्प
्ैजश्क अथव्य्सथा को सलए एक बड़ा अजसथे केनो ्ाला खतेा है।

हालाँकक, इि पक्प नो कई अ्ैध ेनतव्धधयो जैिो कक अमोज़न ्षा््नो की क्ाई, अफीका मट अ्ैध सशकाे,
पया््ेण कू्नवनत को पयािो मट बाधा उ्पनन की, औे आधथक् धेेा्् पैदा की है। भव्पय को कुछ अनुमान
हरेत ऊजा् पौदय्धेककयो मट नन ो्श क् धवमा के दट ोे।

जैिो-जैिो दनुनया भे मट क्े्ना्ायेि को मामलो लेाताे बढ़तो जा ेहो है, ्ैिो-्ैिो िमाज पे इिका पभा्
लेाताे बढ़ ेहा है। जबकक ्ैजश्क आबादी नो हदन-पनतहदन को जव्न मट अ्यधधक परे्तन् का अनुभ्
ककया है, श्धकता्ओं नो बवमाेी क् े्कनो औे दनुनया क् लॉकमाउन िो बाहे लानो को सलए वपछलो एक िाल
मट ्ीको औे उपचाे व्कसित केनो को सलए अथक पयाि ककया है। दूे -देाज को काम औे घे-व्दयालय को
बचचो िो लोके या्ा औे अ्काश ेनतव्धधयो क् पनतबंधधत केनो, आपूनत् शृंखलाओं क् बाधधत केनो तक
क्े्ना्ायेि महामाेी का जव्न को लेभे हे पहलू पे अभूतपू्् पभा् पड़ा है।

हाल ही मट क्े्ना्ायेि महामाेी का जनिंखया पे मह््पूण् मन््ैजाननक औे िामाजजक पभा् पड़ा है।
इि अनुिंधान नो बचचो, कॉलोज को छा्ो औे स्ासथय कायक्ता्ओं िहहत िबिो अधधक िामाजजक िमूहो को
मन््ैजाननक पभा् पे पकाश माला है, जजनमट असभघातजनय तना्,व्काे, धचतंा, अ्िाद औे िंक् को
अनय लकण व्कसित ह्नो की अधधक िंभा्ना है। िामाजजक दूे ी औे िुेका उपायो नो ल्ेो को बवच िंबंधो
औे दिूेो को पनत िहानुभूनत की उनकी धाेणा क् पभाव्त ककया है। इि दजप्क्ण िो, महामाेी को
नकाेा्मक पभा्ो क् कम केनो को सलए ो्लीिाइक्लॉजव औे तकनवकी उपकेण मह््पूण् भूसमका ननभातो
है। यो उपकेण ऐिो लाभ पसतुत केतो है ज् ऑनलाइन े्धेयो को मन््ैजाननक उपचाे मट िुधाे के िकतो
है, जैिो घे िो या कायस्थल िो समलनो की िंभा्ना, पैिो औे िमय की बचत केना औे धचकक्िक औे
े्धेयो को बवच िंबंध बनाए ेखना। इि श्ध प् का उदोशय महामाेी को पभा् पे हाल को अधययनो िो
अनुभ्जनय मो् ा हदखाना औे तकनवकी उपकेणो को आधाे पे िंभाव्त हसतकोपो क् पनतबबबंबत केना है।

शोध का औचितय

पसतुत श्ध हमा ोे िमाज पे क्े्ना्ायेि को पभा्ो का व्शलोषण केनो को सलए ककया ेया है। यह श्ध
हमा ोे िमाज को ल्ेो मट क्े्ना्ायेि को हम पे पड़नो ्ालो िामाजजक पभा् को बा ोे मट जाेरकता लानो को
सलए है। यह श्ध कुछ परेणाम लाता है जजनकी चचा् हमनो इि अधययन को अंतेत् की है। िामाजजक
कायक्ता्ओं, िामुदानयक कायक्ता्ओं औे स्यंिो्को की िमय पे की ेयव काे््ाई य्गय स्ासथय जानकाेी
पदान केनो मट मह््पूण् भूसमका ननभातव है ताकक ल्े जान िकट कक कैिो अपनव ेका केना है औे
क्े्ना्ायेि े्े 2019 िो जुड़ो ज्खखमो क् कम केना है।

http://www.ijesrr.org
mailto:editor@ijesrr.org


International Journal of Education and Science Research Review
Volume-9, Issue-1 January- 2022 E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817

www.ijesrr.org Email- editor@ijesrr.org

Copyright@ijesrr.org Page 13

इिसलए, इि श्ध को माधयम िो श्धाथ् नो अपनो िमाज पे क्े्ना्ायेि को पभा् को प्योक पहलू का
व्शलोषण ककया है।

आंकड़ा का ववश्ेेष-

अपनो इि अधययन मट श्धाथ् नो ि््कण व्धध द्ाेा प्यक िाका्काे ए्ं पशना्ली की िहायता िो उ्ते
पदोश को मुजफरेनेे जजलो को कुछ िाकय एकब्त ककए औे उनको आधाे पे िमाज की व्सभनन
ेनतव्धधयो व्शोषके सशका पे क्े्ना ्ायेि को पड़नो ्ालो पभा् का व्शलोषण ककया।

ननपकष् स्रप श्धाथ् नो पाया कक मुजफरेनेे जजलो को गामवण को्ो मट जहाँ सशका को नकाेा्मक पहलू
िामनो आए ्हाँ शहेी को्ो मट ऑनलाइन ककाओं को द्ाेा सशका को सते क् ऊंचा केनो औे सशका को
आधुननकीकेण मट क्े्ना ्ायेि की व्शोष भूसमका ेही।

ववशव सतर पर कोरोनावायरस के मशका पर प्ाव

पसतुत गार व्श् सते पे छा्ो की िंखया मट ्वृद क् दशा्ता है जजिको अधययन िो हम यह ननपकष्

ननकाल िकतो है कक क्े्ना ्ायेि नो बहुत तववता िो छा्ो क् सशका को केीब लानो का काय् भव ककया है।
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मनोवैजाननक प्ाव

्ैजश्क सते को आंकड़ो
को अधययन िो पता चलता है कक क्व्म को काेण, हमाेा िमाज ेंभवे अ्िाद औे धचतंा िो पवडड़त है।
महामाेी मानसिक स्ासथय मट नकाेा्मक ढलान लातव है।

सकारातमक सामाजजक प्ाव

•भ्जन की कम बबा्दी :

क्े्ना्ायेि महामाेी इतनव घातक थव कक ल्े अपनो घेो िो बाहे ननकलनो िो भव मेनो ल ोे। ्ायेि की
िंचाेी पकृनत नो ल्ेो को सलए एक-दिू ोे पे भे्िा केना अिंभ् बना हदया है। इिसलए, जैिो ही ल्ेो नो
बाहे जाना बंद के हदया, उनहोनो अपनो द्सतो औे अपनो वपयजनो को िाथ सथानवय ोेसतेां मट घूमना बंद
के हदया। व्सभनन रेप््् िो पता चलता है कक एक ोेसतेां मट लेभे 4-15% भ्जन बोकाे ह् जाता है।
इिसलए, जैिो-जैिो ोेसतेां बंद हुए, खानो की बबा्दी मट भाेी कमव आई।

•जरेतमंदो की दोखभाल:

ल्ेो क् उनकी जजममोदारेयो औे कतव्यो को पनत जाेरक केनो को सलए अकिे एक बड़व िमसया की
आ्शयकता ह्तव है। इि लॉकमाउन नो ल्ेो क् यह महिूि केनो मट मदद की। ो् ्ंधचत ल्ेो औे िमाज
को हदवयांेो को पनत अधधक िं ो्दनशवल ह् ेए, जजिको परेणामस्रप उनहोनो धमा्थ् टस्ो क् दान हदया।
उनहट पता चला कक इन ल्ेो की खाि जरेतट ह्तव है औे यो हमोशा हमा ोे िाथ औे द्सतव को भूखो ेहतो है।
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*िामाजजक िांसकृनतक पभा् :

क्े्ना ्ायेि व्श् युद को हमा ोे िमाज औे िंसकृनत पे पड़ो पभा् क् प्यक रप िो दोखा जा िकता है।
िमाज मट जैिो ्ैहदक िंसकृनत का पुनेाेमन ह् ेया है ,ल्े अपनो परे्ाे को बवच ेहके िंतुलन औे
िामंजसय को भा् क् मह्् दो ेहो है। माता वपता को िंपक् मट िांसकृनतक चवजो का भव लाभ लो ेहो है।
आधयाज्मकता की ओे हमाेा िमाज उनमुख ह्ता हदखाई दो ेहा है, घेो मट ह्न पूजा पाि पहलो िो अधधक
बढ़ ेए है, पाचवन िंसकृनत का व्काि ह् ेहा है।

्ाता्ेण की शुदता :

क्े्ना ्ायेि को चलतो िपप हुई इंिानव ेनतव्धधयो को रलस्रप पकृनत का ननखेता रप इंिानो की
जयादनतयो की कलई ख्लनो क् कारी है। दशको िो नहदयो क् िार केनो की िेकाेी औे िामाजजक मुहहम
उनका जल ननमल् न के िकी, महज चंद हदनो को लॉक माउन मट व्षाकत ह् चलो नहदयो को पानव मट चोहेा
दोखा जा िकता है। आज हे शहे अचछछ ् बोहते ह्ा का दम भे िकता है। मतलब यह है कक हम ही थो
जजनहोनो इनहट माे ेखा था । हमाेी तालाबंदी को एक छ् ो् िो अंतेाल नो इनको हालात िुधाे हदए इिो ही
िमझनो की आ्शयकता है कक पकृनत या पथृ्व का जेा िा खयाल हमा ोे बोहते हदन ्ापि ला िकता है।

पदाताओं को िाथ अधधक ननयसमत औे िहायक िंचाे का उदघा्न, जजिमट िापताहहक कॉल शासमल है।
आयुकतो, पदाताओं औे िामुदानयक िमूहो क् एक िाथ लानो को सलए ऑनलाइन मंचो का ननमा्ण। पदाताओं
को सलए अनतरेकत क्व्म िंबंधधत लाेतो का दा्ा केनो को सलए आपातकालीन ननधध उपलबध केाना।

सथानवय सथानो मट जहां िंयुकत काय् केनो का मजबूत इनतहाि था, िंक् की पनतकिया िमन्य केना
आिान था, कयोकक िाझोदाेी को टैक रेकॉम् ्ालो िाझोदाे एक-दिू ोे तक पहंुचो औे िमाधान पे एक िाथ
काम ककया।

नकारातमक प्ाव

क्े्ना्ायेि महामाेी नो तना् को लंबो िमय तक िंपक् क् जनम हदया। नतवजतन, श्धकता्ओं नो
जनिंखया क् मन््ैजाननक रप िो िमथन् दोनो को सलए िामाजजक औे िामुदानयक बोचैनव क् मापनो मट रधच
हदखाई। यह बढ़ा हुआ धयान ्तम्ान जसथनत औे अनय िंभाव्त महामारेयो को पबंधन मट मदद के िकता
है। नन ो्श की ेई िामाजजक भूसमका को अनुिाे, महामाेी को पबंधन मट अपनाए ेए िुेका उपायो को
वयजकतयो पे अले-अले परेणाम हुए। जनिंखया को कुछ ्े् धचनंतत, अ्िादगसत औे असभघातजनय
लकणो को ज्खखम को पनत अधधक िं ो्दनशवल पतवत ह्तो है कयोकक ो् तना् को पनत अधधक िं ो्दनशवल ह्तो
है।जैिा कक हाल ही मट क्े्ना्ायेि महामाेी को दौेान पशासित एक ि््कण मट बताया ेया है, बचचो औे
यु्ा ्यसको मट व्शोष रप िो धचतंाजनक लकण व्कसित ह्नो का खतेा ह्ता है।
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क्े्ना का कहे आज दोश की अथव्य्सथा क् भव च्् पहंुचा ेहा है। दनुनया का मंदी की चपो् मट आना अब
एक हकीकत है। जैिो आज व्श् अथव्य्सथा घु्नो को बल आ ेई है ्ैिो ही िॉि औे एनएच-1 को
िंिमण को दौेान भव उिो बहुत नुकिान उिाना पड़ा था। आज आधुननक आधथक् िो जुड़व तमाम इंिानव
ेनतव्धधयां िप है। इि महामाेी िो िबिो अधधक अमोरेका औे यूे्प को दोश त् पवडड़त है। भाेत अधधक
आबादी ्ाला व्कािशवल दोश है औे यहां एक बड़व िंखया उन ल्ेो की है ज् ेेीबव ोेखा िो नवचो है औे
ज् े्ज कमानो खानो ्ालो है इिसलए पजशचमव दोशो को मुकाबलो उििो कहीं अधधक िमसयाओं का िामना
केना पड़ ेहा है े्जेाे मट अहम य्ेदान दोनो ्ालो कई िोक्ेो की पकड़ ढीली ह्तव जा ेही है।

क्े्ना्ायेि कम लड़ाइयो औे कम िंघष् की उममवदट भव बढ़ा ेहा है, जजिको परेणामस्रप शांनत को सते
मट ्वृद हुई है। िंयुकत ेापट नो क्े्ना्ायेि को िामनो िभव युदो क् िमापत केनो का आ््ान ककया
कयोकक दनुनया एक आम दशुमन का िामना केतव है: यह लॉकमाउन पे िशस् िंघष् केनो का िमय है।

ननषकेर

पसतुत अधययन को ननपकष् स्रप कहा जा िकता है कक क्े्ना्ायेि का हमा ोे िमाज पे िकाेा्मक
औे नकाेा्मक द्नो तेह िो पभा् पमा है।

िकाेा्मक मट ऑनलाइन सशका मट ्वृद, ल्ेो क् एक िाथ लाना, एकता की सशका दोना औे बहुत कुछ
शासमल है।

नकाेा्मक मट हमा ोे वपयजनो की मौत, इकटा ह्नो िो े्कना, ल्ेो की हदनचया् मट खलल मालना औे
बहुत कुछ शासमल है।

ऐिो मट िबिो बड़ा ि्ाल यही है कक कया इि महामाेी रपव व्श्युद क् झोलनो को बाद हम अपनव जव्नशैली
औे िमाज को पनत अपनो रख मट बदला् ला िकट ोे? कया व्काि की बात को िाथ हम अपनो िमाज औे
पकृनत की पवड़ा क् भव धयान मट ेखट ोे ? ्ैिो भव अपनो दोश मट िहदयो िो घे बाहे की स्चछता क् ही
चरे् वय्हाे का आधाे माना ेया है । “ शेीे मधयम खलु धम् िाधनम”् यही सिखाता है औे उििो
िबक न लो िको ंं त् क्े्ना िो ही लो लट जजिनो लाखो को जव्न क् जरे छछना ह् पे यह त् हदखा ही
हदया कजं िब बोहते ह् िकता है बशत् हम ननयमो मट ेहो ।
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